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« Passer du systéme agricole au systéme alimentaire »

Le projet « Oasis Réunion » s’inscrit clairement dans cette orientation de
penser I'évolution du systéme agricole au travers du prisme du systéme
alimentaire. Il vise a reconnecter ses besoins alimentaires avec son potentiel
agricole. L’agriculture doit aussi prendre en compte les recommandations
nutritionnelles et alimentaires telles que décrites dans le cadre du Plan
National Nutrition Santé porté par le Ministére de la santé. |l est en effet
impératif de faire face a la montée des maladies chroniques (diabéte de type
2, cancers, maladies cardiovasculaires) mais aussi obésité, a la fois pour que
les gens vivent bien et aussi pour arréter cette hémorragie financiére qui colte
des milliards a I'assurance maladie.




L'objectif est clair : aller vers un régime plus végétal, consommer des aliments
non contaminés par les pesticides, consommer local et de saison, privilégier
les produits non transformés et surtout « ultra-transformés ».

Ces orientations ont des incidences directes sur I'agriculture : ses
assolements et ses modes de production.

Il est temps de ralentir ces flux d'import-export en cherchant a répondre
prioritairement quand cela est possible a la demande alimentaire locale.
Aujourd’hui la France exporte I'équivalent de 44% de ses surfaces agricoles
pour en importer 33%. Ces flux induisent d’'importants impacts sociaux et
environnementaux. La Réunion consacre ainsi une majorité de ses surfaces a
produire du sucre de canne au détriment de productions qui pourraient nourrir
la population locale.

Chaque territoire devrait étre en capacité de produire une grande partie de ses
fruits et Iégumes, des céréales et Iégumineuses consommeées directement par
'homme.

[l faut donc repenser toutes les relations production-distribution-
consommation. Il faut reprendre possession de notre alimentation en la
pensant dans un espace reconnaissable, contrélable et administrable.

Ce processus de réappropriation de notre nourriture sera déterminant au
maintien de nos identités culturelles. C’est ce que recouvre, selon la Via
Campesina, I'appellation « Souveraineté Alimentaire ». (*)

L'agriculture de demain sera jugée a la fois sur sa capacité a répondre a la
demande alimentaire locale et sur sa capacité a protéger les ressources
naturelles que sont le sol, I'eau et la biodiversité.

« Complexifier notre agriculture et diversifier notre alimentation »

Dans cet objectif, il est fondamental de conserver des systémes de production
diversifiés pouvant associer cultures végétales et productions animales au
sein d’'une méme ferme ou de plusieurs fermes, de diversifier les cultures pour
diversifier I'assolement et rechercher des complémentarités capables de
réduire voire de supprimer ['utilisation d’intrants chimiques, d’avoir quand cela
est possible plusieurs productions sur la méme parcelle. Il faut sortir de la
monoculture et de I'agriculture industrielle.

La production des haricots noirs de Mafate est une bonne illustration de ce
gu’il faut faire.

Il faut activer les relations Pays-Paysan-Produits-Plats-Paysage (la régle des
5P) et ainsi renforcer les liens sociaux et l'identité culturelle d’'un territoire au
travers des cultures, de la cuisine et du paysage généreé.

Il faut entretenir cette culture de la cuisine et La Réunion est riche de ses
échanges dont elle a bénéficié le long de son histoire.



Pour cela il est important de conserver une grande diversité biologique et les
savoir-faire des paysans. Cela sera un atout de plus pour faire face au défi
climatique qui s’annonce.

« Ne pas oublier la mer et la péche »

Dans le scénario de transition Oasis Réunion, il sera aussi important de
repenser la péche. Les poissons et les crustacés sont des ressources
protéiques de qualité mais limitées. Seules des pratiques de péche durable qui
ne mettent pas en péril les stocks permettront de conserver cette nourriture
marine d’exception.

« Le projet Oasis Réunion : une vitrine de la transition alimentaire
et agricole »

Le projet Oasis Réunion s’inscrit dans cette transformation portée et voulue
par la population réunionnaise. |l sera une vitrine. Le chemin ne sera pas facile
d’autant plus que située sur une ile isolée ou le périmétre est clairement défini
et ou les terres agricoles ne sont pas extensibles.

Cette transition est possible mais ne se fera pas sans I'adhésion aussi des
collectivités locales qui ont la main sur de nombreux leviers touchant
notamment le foncier, les outils de transformation ou la distribution alimentaire.

Le collectif Oasis Réunion I'a bien compris, en ceuvrant pour un consensus
« consommateurs — agriculteurs — décideurs » autour de ce sujet qu'il
consideére a juste titre comme « primordial car vital ». (**)
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(*) La Via Campesina https://viacampesina.org/fr/

(**) Sécurité et qualité alimentaires durables de La Réunion https://www.oasis-
reunion.bio/actualite/communiques-de-presse/1605-securite-et-qualite-
alimentaires-de-la-reunion
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